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S chreiben ist mein Lebenselixier
und mein engster Freund. Schrei-
ben schenkt mir meinen intimsten
Lebensraum und lisst mich mit mir
selbst sprechen. Schreiben ermdéglicht
mir, mir selbst zuzuhoren. Schreiben
macht mir meine bekannten und
unbekannten Gesichter sichtbar, und
dies meist erst am Ende eines Ab-
satzes. Ich genieffe den Rhythmus
meiner Zeilen. Spiire meine Fin-
ger, meinen Verstand und mein
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BAUCHGEFUHLE

Leben aus Leidenschaft

[vie besondere Anthofogie

Bauchgefuhle

Herausgegeben von Jalid Sehouli
und Jutta Vinzent

Mit Schreiben zu mehr
Wissens- und Lebenskraft

Gedanken von Jalid Sehouli

»Schreiben ist Tanzen,
Schreiben ist sich und andere beriibren;
Schreiben ist Schweigen und Sprechen zugleich,
Schreiben ist Leben.

32

Preis: 15,09 €

denn Schreiben tiberhaupt den
Verstand, oder doch nur das
Herz? Es ist sicher kein Zufall, dass
die Hand das Herz aus jeder Position
beriihren kann und selbst den leises-
ten Herzschlag erfiihlen kann. Erst
vor wenigen Wochen fragte mich ein
aufgeweckter kleiner Junge, was ich
lieber sei, ,,Arzt oder Schriftsteller?.
»Das kann ich gar nicht richtig sa-
gen®, antwortete ich und fiigte hinzu,
,dass ich mir ohne die Literatur mei-
nen Arztberuf nicht mehr vorstellen
kann“. Schreiben kann Menschen
von ihrer Maske befreien, Schreiben
kann den hektischen Klinikalltag ent-
schleunigen und dabei helfen, seine
Farben und Laute zu reflektieren

und den notwendigen Platz fiir die
eigenen Emotionen zu schaffen.

Dieses groffartige Buch entstand, weil
sich Menschen auf den Weg mach-
ten, ihre Gedanken und Gefiihle
festzuhalten und diese fiir andere
lesbar und nutzbar zu machen. Dafiir
mochte ich den Autorinnen und Au-
toren danken, dass sie uns an ihren
Einsichten und Erfahrungen teil-
haben lassen. Auch die Wissenschaft
wire undenkbar, wenn sie nicht auf
Erfahrungen anderer bauen kénnte.
Fortschritt ohne Integration der Er-
fahrungen anderer ist nicht méglich.

Dieses wunderbare Buch soll Mut
geben. Mut, anderen zuzuhéren, mit
sich selbst ins Gesprich zu kommen,
sowie Gedanken und Gefiihle zu
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teilen. Schreiben bietet die Moglich-
keit, Angst sichtbar zu machen, sie
mit Buchstaben festzuhalten und aus
verschiedenen Perspektiven betrach-
ten zu konnen. Schreiben erlaubt

es, die eigene und fremde Angst zu
beschreiben ohne sie gleich zu bewer-
ten. Angst ist menschlich. Angst will
aber auch lihmen — eine Lihmung,
die Schreiben und Lesen aufheben
koénnen. Schreiben ist menschlich.
Worte brauchen andere Worte, so
wie Menschen andere Menschen
brauchen. Daher war es die logische
Konsequenz, dass sich die einzelnen
Texte aus dem Literaturwettbewerb
zu dieser Anthologie zusammen-
fanden.

Die Deutsche Stiftung Eierstockkrebs
dankt den Autorinnen und Autoren
und ihrer Unterstiitzung unseres
Ziels, die Diagnose Eierstockkrebs zu
enttabuisieren. Dieses Buch ist Aus-
druck unserer Philosophie, iiber das
Tun, die Aktion, iiber Mode, Musik,
Malerei und Literatur in Dialog zu
kommen und damit auch die Gren-
zen zwischen Betroffenen, Angehéri-
gen, Unterstiitzern und professionel-
len Helfern zu verwischen.

Schreiben kann viel bewirken — bei
einem selbst und bei anderen. Lite-
ratur und Medizin sind sich niher,
als es der erste Anschein vermittelt.
Literatur und auch die anderen Kiins-
te waren frither integraler Bestandteil
des heilenden und helfenden Wir-
kens. Schon Lehrer wie Hippokrates
(um 460 n. Chr.) und Avicenna
(980—1037) betonten die Notwen-
digkeit eines holistischen bzw. agnos-
tischen Ansatzes. Medizin begann mit
dem Sprechen, wie auch die Literatur.
Medizin und Literatur sind viel dlter
als jegliche Art des Schreibens und
der Schrift, und so sollten sich beide
Ziinfte vielleicht wieder stirker auf
ihre Urspriinge besinnen und sich
wieder annihern. Diese Annidherung
kann sowohl fiir die Patienten als
auch fiir die Behandler niitzlich sein.

Der wohl bekannteste deutsche Li-
teraturkritiker Marcel Reich-Ranicki
sagte einst: Literaten und Mediziner
sind ,,Fachleute fiir menschliche Lei-
den. Arzte und Schriftsteller lieben
die Beobachtung und suchen den
Dialog. Seit einigen Jahren kehrt die
Literatur wieder in die wissenschafts-
basierte und technisierte Medizin
zuriick. Die Rede ist von , Narrativer
Medizin®, die die verschiedenen
Facetten der Literatur sowohl fiir die
Patienten als auch fiir das Lehren
und Verstehen nutzt. Narrativ meint
unter Verwendung von Literatur und
des Erzihlens fiir die Medizin neue
Perspektiven im Umgang von Ge-
sundheit und Krankheit fiir Patienten,
aber auch Arzte und Studierende zu
ermdglichen.

Deshalb bin ich ’
auch stolz darauf,

dass es mir 2017 ge-
lang, mit Unterstiit-
zung der Deutschen
Stiftung Eierstock-

krebs das Kreati-

ve Schreiben fiir
Patientinnen in der
Charité zu etablieren
und sogar ein Buch

fiir Patientinnen

und Angehérige mit

den Schreibthera-
peutinnen Susanne
Diehm und Jutta Michaud und der
Arztin, Malerin und Ilustratorin
Adak Pirmorady zu verdffentlichen
(Kosel-Verlag, 2019).

Denn Literatur und Schreiben kén-
nen sowohl die Sprachlosigkeit der
Behandler als auch die der Patienten
und ihrer Angehérigen beleuchten
und vielleicht durchbrechen.
Literatur kann zudem die Sicht der
Patienten sichtbar machen. Heute
gilt die Patientenperspektive bei der
Bewertung des Nutzens medizini-
scher Mafinahmen (patient reported
outcomes) eine bedeutsame Rolle.




So beschrieb es der Psychiater und
Schriftsteller Alfred Déblin (1878-
1957). Ein weiteres wunderbares
Beispiel hierfiir ist das berithrende
und motivierende Comic iiber ihre
Erfahrungen als Patientin mit Eier-
stockkrebs von Anna Faroghi, Filme-
macherin und Zeichnerin aus Berlin,
welches im bebra Verlag erschienen

ist und die Schrift und die Zeichnung
nutzt, um ihre Emotionen und Ge-
danken zu artikulieren.

Es ist wahre Literatur, wenn ein Buch
Menschen zum Sprechen bewegt,
mit sich selbst und mit anderen. In
diesem Sinne hoffe ich sehr, dass
diese groffartigen Geschichten und
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Gedichte uns dabei unterstiitzen,
aufeinander zuzugehen und nach ver-
bindenden Wortern zu suchen.

Dieses Buch erzihlt die Geschichten
auflergewohnlicher Menschen und
stellt eine wahre Schatzkammer dar.
Schépfen Sie aus diesem kostbaren
Fundus. Sie werden reich belohnt.

Das Buch zum Eierstockkrebs -

eine ganz andere Therapie

wie gehen eigentlich andere

mit der Diagnose Eierstockkrebs um?
Mit der Diagnose, dem Haarausfall,
moglichen Riickféllen? Als Patientin
scheint man nicht miide zu werden,
Lebensgeschichten von anderen zu
horen. Sie konnen aufbauen, im All-
tag helfen mit dem Krebs umzugehen.

In den Kurzgeschichten und Gedich-
ten in ,,Bauchgefiihle® geht es um die
Krebsdiagnose und Krebsbehand-

lung, den Alltag einer Krebspatientin,
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um Heilung, aber

auch um den Tod.

Die Themen werden

erschiitternd, tragisch-komisch, aber
auch witzig erzihlt. Gefiihle, die
unausgesprochen durch die Zeilen
drangen — die Trauer, die Verzweif-
lung, die Suche nach Halt — beriihren
einen bis tief ins Herz, machen Mut,
stirken die Lebenskraft, aber auch
das Wissen um den Eierstockkrebs
und schaffen Solidaritit mit anderen.

LaienschreiberInnen griffen zur
Feder und haben ihre Betroffenheit
in Worte verwandelt, sie haben aus
dem Bauch heraus iiber Eierstock-
krebs geschrieben, und zwar Patien-
tinnen, Angehdorige sowie Freunde
und Freundinnen von Patientinnen,
Arztlnnen, medizinisches Pflege-
personal und Therapeutlnnen. In
Erzihlungen, in Erfahrungsberichten
und in Gedichten wird das Leben als
Erleben aufgegriffen. Deutlich wird
immer wieder, dass das Leben zu
einem Leben aus Leidenschaft wird,
gerade dann, wenn bewusst wird,
dass es nur eines gibt. Denn in dem
Wort ,, Leidenschaft® steckt nicht nur
Begeisterung und Hingabe, sondern
auch das Leid. Ein bekanntes Sprich-
wort heif$t: Wir alle haben zwei
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Leben. Unser zweites beginnt dann,
wenn wir realisieren, dass wir nur
eines haben.

Anlass der Textsammlung war der ers-
te Literaturwettbewerb der Deutschen
Stiftung Eierstockkrebs 2018. Die
Jury war hochrangig besetzt. Dieses
Buch stellt nun eine stellvertretende

Auswabhl fiir all die vielfaltigen, be-

zaubernden Einsendungen dar.

Lesen kann therapeutisch wirken,

als Versshnung mit der eigenen
Geschichte. Uber einen »eigenen®
oder ,fremden® Text kann Gefiihlen
ein Sprachraum eroffnet werden: als
Hilfestellung bei dem Versuch, das
Unfassbare in Worte zu fassen, oder
als Moglichkeit, in den Worten ande-
rer sich selbst zu erkennen — weil sie
genau das treffend aussprechen, was
man selbst nicht fassen kann. Daher
gibt dieses Buch keine Ratschlige im
iiblichen Sinne, sondern lidt ein, An-
teil zu nehmen an anderen, um selbst
mit dem Krebs besser umgehen zu
konnen, ein stilles Angebot, was ganz
personlich beim Lesen oder Vorlesen
wirken kann.

Falls Sie selbst einen Text haben,
koénnen Sie ihn zur Schatzkiste der
Deutschen Stiftung Eierstockkrebs
hinzuftigen. Diese hat die Stiftung
eingerichtet, um die Beitrige zum
Literaturwettbewerb, die aus Mangel
an Platz nicht im Buch veréffentlicht
werden konnten, zu prisentieren.
Dort konnen Sie auch Thren hinzufii-
gen und damit anderen helfen.

Link zur Schatzkiste:

stiftungeierstockkrebs.de/schatzkiste
Schicken Sie Ihren Text

an die folgende E-Mail:
info@stiftung-eierstockkrebs.de
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»Berlin-Marrakesch-Tanger«

Ich freue mich sehr, Sie mit der 2. Ausgabe der Depesche

Literatur iber meine aktuellen literarischen Aktivitdten zu

informieren. Dariber hinaus méchte ich Sie mitnehmen
auf einen literarischen, kiinstlerischen und kulinarischen

Rundgang. Viel Spag beim Lesen!

e Jalid Sehouli
,VON DER KUNST, SCHLECHTE
NACHRICHTEN GUT ZU oo on dor Kunel
UBERBRINGEN“ ach

Mein neuestes Buch hat
das Thema: ,Von der Kunst,

schlechte Nachrichten gut zu
iiberbringen.” Meine jahre-

angen und intensiven Erfah-
rungen aus der Krebsmedizin
habe ich in Form von persén-

Gesellschaft, wenn wir mehr
Kommunikation wollen, dann
miissen wir das aussprechen,
uns dafir einsetzen und
entsprechende Rahmenbe-
dingungen schaffen. Nur so
kénnen wir den notwendigen

lichen i und
praktischen Empfehlungen
zusammengefasst.

Das Buch st fiir alle, die
schlechte Nachrichten be-
ruflich Gberbringen missen,
aber auch fiir alle, die exis-
tenzielle Nachrichten erhal-
ten haben. Sowohl in der
Medizin als auch in unserer
Gesellschaft insgesamt ist
dieses Thema tabuisiert,
auch die Aus- und Weiter-
bildung ist trotz der groRen
Bedeutung nicht ausreichend
strukturiert. Medizin ist

nur das Spiegelbild unserer

hsel schaffen.

Wie sagte es Aristoteles?
Wir kénnen den Wind nicht
Gndern, aber die Segel anders
setzen.”So ist es auch mit der
Wahrheit und der Ubermitt-
lung schlechter Nachrichten.

Ein Highlight 2018 war die
Lesung im Rahmen des Inter-

Nachnchben
t u

Produktinformation:

* Gebundene Ausgabe: 192 Seiten
* Verlag: Kosel

« ISBN-13: 978-3466347025

Trailer und weitere
Informationen:
de/Aute

nationalen Lit
im Centre Francais in Berlin.

Das Buch wird 2019 auch
beim amerikanischen Verlag
Routledge sowie in Taiwan
erscheinen. m

Jalid-sehouli/p615878.rhd

Depesche Literatur:

Ein literarischer, kinstlerischer und kulina-

rischer Rundgang mit Jalid Sehouli

In der 2. Ausgabe der Depesche Literatur des Kosel Verlags

informiert Prof. Dr. med. Jalid Sehouli iiber seine aktuellen

literarischen Aktivititen.

Themeniibersicht:

,»Von der Kunst, schlechte Nachrichten zu tiberbringen®
,Marrakesch“

Nachruf Mohamed Al Ferane

,Und von Tanger fahren die Boote nach Irgendwo*

Zu Besuch in der Librairie Des Colonnes

Neues Buch: ,Mit Schreiben zur Lebenskraft“

Neues Buch: ,Bauchgefiihle — Leben aus Leidenschaft®
Das besondere Kochrezept

Auf der Suche nach Farben

Hier kénnen Sie die Depesche Literatur bestellen:
info@avisomed.de
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Eierstock-, Eileiter-
und Bauchfellkrebs
und andere

gsartige Tumoren
des Eiersto
100 Fragen -
100 Antwaorten

Eierstock-, Eileiter- und Bauchfellkrebs
und andere bésartige Tumoren des Eier-
stocks: 100 Fragen - 100 Antworten. Ein
Buch fur Patientinnen und Angehérige
Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
ISBN: 978-3867480000

akademos Wissenschaftsverlag

Mein Wissen ist meine Chance -
Mein persdnlicher Therapiebegleiter
Autoren: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
und Andrea Krull

Bestellbar bei der

Deutschen Stiftung Eierstockkrebs

Eierstockkrebs. Ratgeber fiir Patientinnen
und Angehdérige

Autoren: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli und
Prof. Dr. med. Werner Lichtenegger

ISBN 978-3867480031

akademos Wissenschaftsverlag

Website der Deutschen Stiftung
Eierstockkrebs
www.stiftungeierstockkrebs.de

Krebs und
Kinderwunsch:

100 Fragen =
100 Antworten

Krebs und Kinderwunsch:

100 Fragen - 100 Antworten

Autoren: Dr. med. Andreas Jantke, Prof.
Dr. med. Kai J. Buhling, Prof. Dr. med. Jalid
Sehouli

ISBN: 978-3-86748-008-6

akademos Wissenschaftsverlag

BUCHER &
WEBSITES

Mit Schreiben zur Lebenskraft - Ein Ubungs-
buch fiir Frauen mit Krebserkrankungen
Von: Susanne Diehm, Jutta Michaud und
Prof. Dr. med. Jalid Sehouli, mit lllustra-
tionen von Dr. Adak Pirmorady

Bestellbar bei der Deutschen Stiftung
Eierstockkrebs

Eierstockkrebs Deutschland e.V. - Website
der deutschlandweiten Selbsthilfegruppen
bei Eierstockkrebs

www.eskd.de

Von der Kunst,
schlechte

Machrichten

., gutzu

uberbrin

Von der Kunst, schlechte Nachrichten gut
zu liberbringen

Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli

ISBN: 978-3466347025, Kosel-Verlag

Medikamente gegen Eierstock-, Eileiter-
und Bauchfellkrebs: Wirkungen und
Nebenwirkungen

Autor: Prof. Dr. med. Jalid Sehouli
akademos Wissenschaftsverlag,
Neuauflage 2019

Krebs Kung Fu: Eine Geschichte vom
Kampf gegen den Krebs

Autorin: Anna Faroghi

ISBN: 978-3861247036, bebra verlag

Informationen und Hilfsangebote zum
Thema erblich bedingter Eierstockkrebs
www.brca-netzwerk.de





